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1. klass
Riitmika
Opitulemused Oppesisu
Voéimlemine

e Oskab liikuda, kasutades rivisammu ja
voimlejasammu;

e sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel,

e on soObralik ja austab kaasméngijaid;

e peab kinni kokkulepitud reeglitest;

e mingib/tantsib dpitud eesti lauluminge
ja tantse;

e liigub vastavalt muusikale, riitmile,
helile.

Rivi- ja korraharjutused: tervitamine,
rivistumine viirgu ja kolonni.
Kujundliikumised. Podre paigal hiippega.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused:
pakkkond, kond kandadel, litkumine
juurdevotusammuga korvale. Harki- ja
kadrihiiplemine.

Uldarendavad vdimlemisharjutused: vahendita
ja vahenditega saatelugemise ning muusika
saatel. Matkimisharjutused.

Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja
sirutatult,

Liikumismiangud
Jooksu- ja hiippeméngud
Liikumismiangud

Tantsuline liikumine

Riitmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid.
Liikumised mdttekujundeid ja kujutlusvdimet
kasutades.

Spontaansust ja liikumisrddmu arendavad
méangud.

Liikumine sodris ja paarilisega kdrvuti
ringjoonel.

Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp ja 1dppsamm.
Eesti traditsioonilised laulumingud paarilise
valimisega. Lihtsad 2-osalised tantsud.




