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ETTEPANEKUD KOOLI KODUKORRA UUENDAMISEKS

NUTISEADMETE KASUTAMINE 1.-4. KLASSI OPPEHOONES

+ Nutiseadmed on koolipaeva jooksul vaigistatult koolikotis, vajadusel saab 6petaja loal kasutada.

+ Telefoni kasutatakse kokkuleppel 6petajaga.

» 1.-4. klassi opilasel on koik nutiseadmed (sh nutikellad, kérvaklapid) kogu koolipdeva jooksul haaletult oma
koolikotis.

+ Telefoni kasutamine on lubatud lapsevanemale helistamiseks klassjuhataja loal.

* Kui 6ppetdds on vajalik nutiseadme kasutamine, siis peaks erinevad seadmed olema o6pilasele antud kooli poolt.

+ Kooli saabudes paneb opilane nutiseadme oma kotti ja haaletuks. Koolipdeva loppedes votab nutiseadme tagasi.
Kokkuleppel 6petajaga voib teha vahetunnis kéne.

¢ Tundub, et praeqgune siisteem toimib ja voiks jatkata.

« Voiks korraldada nutivaba teemanéadala (sarnaselt stiilinddalale).

¢ Koolinutiseadmete kasutamine peaks ka olema kodukorras.

NUTISEADMETE KASUTAMINE 5.-9. KLASSI OPPEHOONES

* Nutiseade/seadmed asetada haaletuna tunni alguses selleks ettenahtud kohta.

¢ Koolis pole lubatud ilma loata filmida ega pildistada.

« Opilased annavad oma seadmed &ra iikshaaval.

e Motestame nutiseadme kasutamise koolis.

 Iga ainetunni alguses liilitab 6pilane nutiseadmed (telefon, nutikell jm) haaletuks ja paneb need selleks méeldud
kasti/hoidlasse.

« Opilane paneb parast esimest koolikella nutivahendi (haaletul reziimil) selleks ettendhtud kasti.

+ Kasutan oma nutiseadet filmimiseks ja pildistamiseks vaid vastava loa olemasolul.

e Tunni ajal voib nutivahendit kasutada 6petaja loal.

» Kasutada kastide siisteemi nagu praequ.

« Nulltolerants (telefon on koolikotis voi naditeks garderoobi pandud kastides).

o Raakida probleemist samamoodi nagu kiusamisest, rohkem teadlikkust.

KOOLISKAIMISEKS SOBIV RIIETUS

« Opilase riietus peab olema: puhas, terve, ihu kattev, diges suuruses (véimalusel).

* Dressid ei ole sobilikud riided klassiruumis.

» Koolivormist (?) kanda thte detaili (riietusdetail).

* Lohkised teksad, dressipiiksid ja nabapluus ei sobi kooli.

¢ Ebasilindsad s6numid on riietusel keelatud.

¢ Palume noorte riietumist mitte lle requleerida. See on liks vaga vaheseid asju, mida nad saavad ise otsustada. Las see
otsus jaab neile.

* Teha soovitusliku riietuse kohta pildid - mis on sobiv ja ootusparane.

* Moelda, et leida moned samasugused ihised vormirdivad - T-sark, dressipluus, et luua meeskonnatunnet, suurendada
kuuluvust.

+ Riietust ei saa kodukorras tapselt kirjeldada.

+ Riietumine vastavalt (ihiskonna heale tavale ja vastavalt kooli korrale.

+ Kehalise kasvatuse riided ei ole igapaevane riietus.

¢ Leiame, et seda ei saareguleerida. Peab olema koost66 kooli ja kodu vahel.

* Kuiriietus hakkab koolit66d segama, peab kasutusele votma koolivormi.

« |hu paljastav mitte (nabapluusid, topid, suurte aukudega teksad).

e Puhas(maardumata), pestud. Piiksid, seelik pélvedeni?! Keelatud miniseelikud ja minipiksid.



OPPIJANA

~

LAPSEVANEMANA

~

OPETAJANA

MIDA TEEME UHISELT KIUSAMISE VAHENDAMISEKS?

Astun fuusilisele kiusamisele vahele (kui kiusab 1 6pilane)
Puian lihntsamaid probleeme ise lahendada
Méarkan, mis mu tmber toimub

Olen julge, markan ja radgin (kaasan taiskasvanu)
P66rdun taiskasvanu poole, kui ise ei julge sekkuda
Markan jainformeerin

Mojutan rohkem eakaaslasi

Raéagin pinginaabriga (leian tuge)

Méarkan abivajajat ning p66rdun taiskasvanu poole
Astun kaitseks valja

Saan olla julgem méarkama ja vélja Gitlema

Saan vajadusel kaasata koolito6tajaid ja vanemaid
Olen sallivam ja empaatilisem

Olen ise sobralik, eeskujulik

Olen julge ja podran tahelepanu

Loon lapsega usaldusliku suhte

Kisin lapse koolipaeva kohta, et laps avaks ennast (ei kiisi

ainult, et kuidas koolis Iaks)

Vétan aega oma lapse jaoks

Usaldan 6petajat

Olen vanemana lapsele eeskujuks

Kuulan last ja markan tema kaitumises muutusi

Juhin tahelepanu "heale" ja "halvale" kaitumisele/teole
Teen koostd0d teiste lastevanematega

Tunnen huvi ja alustan teemasid ise lapsega

Loon hetki spontaanseteks vestlusteks (mitte juhitud
vestlus)

Selgitan, suunan, opetan

Toetan oskuste arendamisel

Loon sobiva 6hkkonna sel teemal radkimiseks

Olen teadlik lapse koolipaevast

Aitan moista erinevusi

Teavitan kooli mure korral

Tunnen jarjepidevalt huvi

Julgustan last, et natukenegi péorata tahelepanu abi
saamiseks

Selgitan ja peegeldan

Olen usaldusvaarne ja otsin vajadusel abi valjapoolt kooli
Loon usaldusliku suhte lapsega

Loon dialoogi laste ja teiste huvirihmadega
Tegelen vaartuskasvatusega

Olen sallivam ja empaatilisem

Olen positiivne eeskuju

Loon usalduslikud suhted lapse ja vanemaga
Kasitlen tunnis vastavaid teemasid

Kasutan erinevaid ennetusprogramme
Markan, reageerin, teavitan asjaosalisi
Tostan lastevanemate teadlikkust

Suhtlen rohkem teiste 6petajatega

Teen kolleegidega uhiseid projekte

KOGUKONNANA

Markan, sekkun, annan teada

Otsin abi

Vastutan oma klassi eest

P6ordun veebipolitsei poole

Toon kiusamise nahtavaks (teatan klassijuhatajale)
Ei osale kiusamises

Raagiksin koolitootajatele

Sekkun, kui naen, et kiusatakse

Saan anonliimselt teavitada taiskasvanut
Markan ja teavitan

Julgustan raakima

Lohutan kiusatavat

Julgen sekkuda

Julgen oma mure jagada

Ise ei kiusa

Arvestan kooli kodukorraga, raagin vaartustest

Olen sallivam ja empaatilisem

Olen huvitatud laste omavahelistest suhetes ja lihistest
tegemistest

Otsin abi

Olen eeskujuks positiivse kaitumise, hoiaku ja
suhtumisega

Olen kohal, oma lapse jaoks toeks, vajadusel seisan oma
lapse eest (aidata thiselt lahenduste leidmisel), toetan
enda last kiusamise avalikustamisel

Olen olemas oma lapsele

Osalen klassiuritustel

Selgitan kiusamise olemust (mis see on, kus see toimub)
Kasvatan empaatiat ja moéistmist

Julgustan last réadkima endale ja tegutsen ise vastavalt
vajadusele

Selgitan mitmekesisuse olemust

Maistan last, mitte ei méista hukka

Annan klassijuhatajale teada

Toon elulisi naiteid

Kasutan mitteformaalset 6pet (matkad, 6ppekaigud)
Teen ennetustddd (sh KIVA, VEPA jm)

Solmin kokkuleppeid, raagin ja kuulan

Tegelen probleemiga, kaasates tugimeeskonda
Loon sébraliku ja usaldusliku 6hkkonna

Suunan lapsi lahendusi leidma labi situatsioonianalllsi
Teen koost00d lastevanematega

Osalen klassjuhatajatundides

Osalen aktiivselt programmides, mis vahendavad
kiusamiskaitumist

Jagan opilastele veebipolitsei kontakte

Kutsun veebipolitseiniku lastele raakima

¢ Oleme sallivamad ja empaatilisemad e Teavitame kooli
¢ Oleme eeskujuks ja eeskujulikud ¢ Jagame asjakohast infot sihtgruppidele
* Oleme toetavad liksteise suhtes ¢ Oleme tugev kogukond

e Markame, sekkume ja kutsume abi + Kaasame Uksteist ja tegutseme koos



KOOLI PAEVAKAVA UUENDAMINE

KOOLIPAEVA ALGUSAEG
KUIDAS SEE TOETAB TANAST OPPIJAT JA TEMA ARENGUT?

e Hommikul oleks rohkem energiat

e Sobib kell 9, lapsed rohkem puhanud
Unevajaduse rahuldamine 5.-9. ki

e Laps puhkab vélja - ennetab labip6lemist

UNEVAJADUS

e Rahulik arkamine 5.-9. kl

e Jduab hommikul siitia

e Tuju on parem, ei ole nii narviline

e Vabam koolijoudmise aeg

e Kohanemise ja eelhadalestuse aeg lapsele

Graafikuga tootavatel vanematel voimalus hommikul
lapsega kohtuda

e Voimalus hommikul jérele vastata/suhelda

HILISEM KOOLIPAEVA ALGUS

KIUSAMINE

KASULIK AEG KOOLIPAEVA KESKEL
KUIDAS SEE TOETAB TANAST OPPIJAT JA TEMA ARENGUT?

e Aegrahulikult suta

e Vaikesed saavad rahulikult kéhu tais slitia

e Saab rahulikumalt siitia

e 1.-4. kl lapsed saavad rahulikult suua, kiilastada raamatukogu
jamangida

SOOMINE

e 5.-9. kl lapsed saavad rahulikumalt siilia ja omavahel suhelda

e Voimalus rohkem liikuda paeva keskel

e Suuremad saavad teha kodutdid, ei pea 6htuti tegama
e Suuremad saavad puhata (muusikat kuulata jne)

e Rohkem voimalusi tihiste tegevuste korraldamiseks

e Sopradega ajaveetmine, sotsiaalne areng

e Saab korraks ennast 6ppetdost valja liilitada

Vétab arevust maha

KASULIKU AJA SISU

KOOLIPAEVA
PIKKUS

VEEL

MOTTEID

MIS ON SELLE VALJAKUTSED JA HIRMUD?

o Lapsed on erinevad, erinev unevajadus
e Kui paev algab hiljem Iahevad lapsed ka hiljem magama
e Magama mineku aeg voib nihkuda hilisemaks

o Lapsevanema ebakindlus peredega toimetulekul (algklassid)

o Osa algklassilapsi jaavad hommikul tksi koju, kuidas hakkama
saavad?

e Transport (buss)

e Kui peres kéivad lapsed erinevates koolides/lasteaedades, siis
keeruline Gihtlustada kdigi aegu.

o Jaadakse veel rohkem hiljaks

e Vanem, kes peab lapse kella 8-ks kooli tooma ei saa seda aega
muuta, laps tund aega varem koolis

e Ritm sama, ei soovi rikkuda

e Eelistatakse lapsi, kellel on raskusi, mitte neid, kellele siisteem
sobib

e Kiusamine suureneb nende hulgas, kes tulevad hommikul varem
e Koolikiusamise ja 6nnetuste ara hoidmine
e Hirm, et kiusamine suureneb

MIS ON SELLE VALJAKUTSED JA HIRMUD?

o Voimalus otsida alternatiivseid soogikohti(pood, hesburger)

o 1.-4. kl s6dgivahetund ei peaks olema alles kell 12

o Kuidas korraldatakse s6omine pikal vahetunnil korraga koigile
opilastele, so6jaid rohkem, kui kahel erineval vahetunnil?

o Kui s66mine jaab nii nagu praegu, siis peaks s66givahetund olema
vahemalt 20 minutit. Praegu ei joua paljud &ra siita.

e Kas on piisavalt jarelvalvet?

o Peale pikka pausi voib tunnis osalejate arv vaheneda

e Koolikiusamise tous

e Rohkem aega kiusamiseks, aja raiskamine

o Rohkem véimalusi kiusamiseks

e Pahandustesse sattumine

o HEV lastele tegevuste korraldamine (et ei valjuks kooli
territooriumilt)

o Vaikeste maja 6uealal ei ole piisavalt tegevust

e Suurte majas suureneb telefonides olemise aeg

o Konflikt kasuliku aja veetmises (vaike maja)

e Jaab arategelik puhkeaeg, kui toimuvad kogunemised,

jarelvastamised jne

e 1.-4. kl majas muutub koolipaev pikemaks, spordi- ja huvikoolide
graafikute paika saamine keerulisem

e Kuionb tundi, siis pikeneb koolipdev 25 minutit

o Kuion 4 tundi, siis vahepeal puhkust ei olegi, alles kell 12

e Vaikeste majas peavad 6petajad kogu aeg valvama, jaab ara
puhkeaeg

e Kuidas saada lapsed tagasi tundi peale pikka pausi? Oht minna linna
peale

e Voiks olla 30 minutit kasulik aeg



ERINEVA PIKKUSEGA OPPETUNNID

KUIDAS SEE TOETAB TANAST OPPIJAT JA TEMA ARENGUT?

e Soodustab dpilastel Gihele teemale keskendumist, voimalus
slivendatult tihe ainega tegeleda

e Parem keskendumisvdime (kui on topelttunnid slivenevad ja
keskenduvad rohkem)

% e Lihtsam sliiveneda vahematesse 6ppeainetesse
'% e Toetab opilaste aktiivset kaasamist - riihmat6od, paarist6dd,
% esitlused
L
:5' e Saab teemad rohkem selgeks
5:) e Annab juurde paindlikkust |abi vila mahukamaid llesandeid
a o Oppeainete I6imimine véimaldab algklassidele luua
n mangulisemaid tunde (liilkumine siduda kunsti ja
Ll
o loodusépetusega jne)
(=)
% e Voimalus rakendada loovaid lahendusi (simulatsioonid,
= méangud jm)

e 5.-9. kl saab rohkem siiveneda pikas tunnis

e Liihikesed tunnid annavad véimaluse korraldada rahulikult

kontrollt66d, teadmiste kontrolli, samuti Iabida vaiksemaid
teadmisteampse
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e Jduab tunnis rohkem tehtud, mis tekitab vahem kodutdéid
e 5.-9. kl koduseid téid on vahem

Kodutédde véahenemine

e Paaristunnid sisutihedad, kodus vahem 6ppida

KODUSED TOOD

e 5.-9. kl on vdhem vaimset pinget
o Teeb kotid kergemaks
Koolikoti kaal

VEEL MOTTEID

MIS ON SELLE VALJAKUTSED JA HIRMUD?

Pikad tunnid voiksid olla 75 min + 15 min iseseisev t66.

Léimitud tundide ettevalmistamine

Kuidas joutakse votta sama materjal 1abi vahema ajaga?

Kas kinnistamist ei jaa vaheseks?

Pikas tunnis esimese kooliastme laps vasib

Igavad pikad tunnid, peaksid olema huvitavad

Ettepanek on loovad ained teha paaristundidena vaikeste majas

Opetajate valmisolek, padevus, keskkond

Kas 6petaja suudab tagada pikas tunnis td6meeleolu?
Opetajate motiveerimine pika tunni korraldamisel
Opetajate koolitus?

Suur véljakutse dpetajatele

Uuenduste sisseviimine suurem valjakutse ehk vanema
pbélvkonna opetajatele?

Opetajatel puudub pika tunni kogemus ja metoodika,
vajalikud teadmised/oskused

Kodutédde mahtu peavad jarjekindlalt kontrollima 6ppejuhid

Algklassides pikad tunnid ei sobi

1.-4. kl vaikesed klassiruumid, voiks olla max 1 paaristund teatud
aineteks

Ebamugavad tingimused klassis (toolid, ventilatsioon, koridoride
sisseseade)

Klasside ventilatsioon lle vaadata

o Kas majad voiksid jaada erineva paevakavaga?

e Kas vdiks proovida esialgu ainult Gihes majas?

e Miks muuta seda, mis tootab?

e Muudatus ei peaks rakenduma jargmisel 6ppeaastal.

o b, klassitelefonikeeld nt | poolaasta voi kauem.

Miks me kardame neid uuendusi?

Sy TANAME KOIKI OSALEMISE JA Vi
AN KAASA MOTLEMISE EEST! SIS



