Karjaariopetus

Ainepidevuste Kirjeldus
Ainevaldkonna dppeained ja maht

Karjaaridpetus 8. klass (35 tundi)

Valdkonna kirjeldus

Oppeaines ,. Karjaaridpetus® kisitletakse teemasid, mis kujundavad &pilastes valmisolekut
erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks, tO06jouturule sisenemiseks ja
vadrtusloomesse panustamiseks ning arendavad iseseisvat otsustamisvoimet. Karjddriopetus
voimaldab iihiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja
huvid kokku t66- ja Oppimisvoimalustega.

Karjdiridpetus aitab kaasa sellele, et uue pdlvkonna karjaérivalikuid ei piiraks stereotiilipsed
soorollid ehk iildised jagatud arusaamad naiste ning meeste olemuse kohta. Oppijates kujuneb
muutustega toimetulev, probleemide lahendamisele suunatud ja enesearengut vaartustav hoiak.

Oppeaine koosneb neljast osast lihtuvalt karjadri kujundamise padevuste mudelist:

1) eneseteadlikkuse arendamine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Opilane &pib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. Omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud aitavad ennetada koolist véljalangevust.

2) voimaluste analiilis toetab teadlike valikute tegemist pédrast pohikooli 1dpetamist.
Opilane oskab mirgata muutusi tdomaailmas, viirtustada elukestvat dpet ning mdista,
et karjadripdore on tdnapédeva kiires muutuvas toomaailmas loomulik isikliku karjdéritee
osa.

3) planeerimine ja otsustamine arendab Opilase eesmargistamise ja planeerimise oskusi
ning teadlikkust otsuste vastuvdtmisel. Opilane mdistab hariduse ja td6turu vahelisi
seoseid, oskab karjiirialast infot hankida, analiiiisida ja kasutada. Opilane tunnetab oma
vastutust karjdéritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

4) tegutsemine aitab teha labimdeldud valikuid oma karjddri kujundamisel, sealhulgas
haridustee jitkamisel. Oppija algatab ja viib ellu tegevusi erinevate elurollidega seotud
eesmirkide saavutamiseks. Opilastele tutvustatakse erinevaid todkeskkondi ja
pakutakse tooharjutamiste vdimalusi ning julgustatakse neid kasutama. Opilased saavad
teavet erinevatest OppimisvOimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide
elluviimisel.

Uldpidevused
Kultuuri- ja vaiartuspadevus

Karjdédridpetus toetab vairtusslisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskolas
elamist ning oma valikute pOhjendamist, enda heaolu korval ka teistega arvestamist.
Karjdéridpetuses hinnatakse inimsuhteid ja tegevusi lildkehtivate moraalinormide seisukohast;
tajutakse ja vadrtustatakse oma seotust teiste inimestega, ihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste



maade ja rahvaste kultuuripiarandiga ning niitidiskultuuri stindmustega; hinnatakse tildinimlikke
ja iihiskondlikke védrtusi, vaartustatakse inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust;
teadvustatakse oma vaértushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Karjédriopetus kujundab suutlikkust ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut; teada ja jargida
ithiskondlikke vairtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja iihiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha koost6od teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vairtushinnangute erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel.

Eneseméiratluspidevus

Karjaaridpetus kujundab suutlikkust madista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme.

Opipidevus

Karjdaridpetus kujundab suutlikkust organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riithmas
ning hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat
teavet; planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiilisida oma teadmisi
ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasidppimise vajadusi.

Suhtluspidevus

Karjadariopetus toetab suutlikkust ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada nii
emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise
turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning eristada ja mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist,
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja viljendusrikast keelt ning
kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus

Karjddriopetus kujundab suutlikkust kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid,
meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike
mudelite ja mootmisvahendite abil ning teha tdenduspodhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste
ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt.

Ettevotlikkuspidevus

Karjadriopetus kujundab suutlikkust ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada tihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdoimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid
riske.



Digipiadevus

Karjdaridpetuses Opitakse suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas iihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leitakse ja séilitatakse digivahendite abil infot ning hinnatakse selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust; osaletakse digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide
loomisel ja kasutamisel; kasutatakse probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid,
suheldakse ja tehakse koost6dd erinevates digikeskkondades; ollakse teadlik digikeskkonna
ohtudest ning Opitakse kaitsma oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti;
jargitakse digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapdevaelus.

LABIVAD TEEMAD

»Elukestev 6pe ja karjiiri planeerimine” - Opilasi juhitakse mdtlema oma voimalikele
tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja voimalused on neil
olemas, et oma soove ellu viia. Tahtis on késitleda t60 ja kutsega seotud stereotiiiipseid
suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Opilase tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi
teavitatakse erinevatest toOharjutamise voimalustest ning julgustatakse neid kasutama.
Opilasele vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse vdimalus saada
kutsendustamist. Labiva teema kisitlemine IIT kooliastmes keskendub dpilase voimete, huvide,
vajaduste ja hoiakute teadvustamisele, kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Opilasi juhitakse mdtlema oma
voimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja voimalused
on neil olemas, et oma soove ellu viia. Erinevate dppetegevuste kaudu voimaldatakse dpilasel
saada iilevaade tooturu {iildisest olukorrast ja tuleviku prognoosidest, erinevatest téodest eri
tegevusvaldkondades ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevase Gpitava eriala
valimisel kui pikemaajalisel karjdari planeerimisel. Erinevate ametite ja elukutsete
tutvustamisel poOoratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tdookeskkonnale, tootingimustele,
vajalikele teadmistele, oskustele ja isikuomadustele. Opilasi teavitatakse erinevatest
tooharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet
edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse vOimalus kasutada karjdériteenuseid ning
omandada karjadriplaani koostamiseks valikud teadmised ja oskused.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng” — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele. Labiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete
keskkonna- ja inimarenguprobleemide kisitlemisele. Eesmédrk on kujundada arusaama
loodusest kui terviksiisteemist, looduskeskkonna haprusest ning inimese soltuvusest
loodusvaradest ja -ressurssidest. Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivéppemeetodid,
rithmatddd, juhtumiuuringud, arutelud ning rollimingud. Opitavad teadmised, oskused ja
hoiakud loovad eeldused vastutustundliku ning sédstva suhtumise kujunemiseks oma
elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamiseks igapdevaelu
probleemide lahendamisel.

,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — ldbiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub
tthiskonna eri sektorite (avaliku, tulundus- ja mittetulundussektori) toimimisele ning nende
seostele. Téhtsal kohal on riigi demokraatliku valitsemise korraldus ning iiksikisiku voi
huviriihma osalemis- ja mdjutamisvoimalused kohaliku ja tihiskonna tasandi otsuste tegemisel.



Kodanikualgatuse ning vabatahtlikuna tegutsemise moistmiseks ja motiveerimiseks ning
ettevotlikkuse arendamiseks tutvustatakse Opilasele voimalusi osaleda tegevustes paikkonna
hiivanguks ning teda julgustatakse neis tegevustes osalema.

»Kultuuriline identiteet” — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana, on kultuuriliselt salliv ja
koostddaldis. Labiva teema késitlemisel 11l kooliastmes on keskne aidata Opilasel mdista, et
omaenda tugev kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele
pakutakse erinevaid voOimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest
kultuuridest, saada elamusi erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas voimalust
kaasa liilia kohalike kultuurisiindmuste ettevalmistamises ja ldbiviimises.

» Teabekeskkond” — teabe usaldusviirsuse kriitiline hindamine, kuna dpilane hakkab leitud
teavet jarjest rohkem kasutama isiklike otsuste tegemiseks, nt dppimisvdimalusi valides.
Karjairidpetus aitab dpilasel moista internetis leiduvaid vdimalusi ja ohte ning ennast ja oma
privaatsust kaitsta; iseseisev teabeotsing muutub Opilasele harjumuspéraseks.

» Tehnoloogia ja innovatsioon” — karjadriopetuse tunde viiakse lébi ka arvutiklassis, kus saab
info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat kasutada eluliste probleemide lahendamiseks ning oma
Oppimise ja tod tohustamiseks.

»Lervis ja ohutus” — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Ohutuse
valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, vee- ja teiste keskkonnast tulenevate
ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi. Tutvustatakse ohutu to6keskkonna tunnuseid.

,Viirtused ja kolblus” — erinevate maailmavaadete ja religioonide tutvustamisega (ajaloos
ning tédnapdeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava suhtumise ning maailmavaatelistes
kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist.

Loiming

Emakeel — suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus, rithmatddodes oma seisukoha selge
esitlemine, erinevate allikate analiiiis ning tekstide mdistmine.

Inimesedpetus - isiksus ja temperamenditiiiibid, isiksuse madramise testid, enesehinnang,
vaimne tervis.

Uhiskonnadpetus- iihiskonnaliikme digused ja kohustused, muutuv to6turg.
Ajalugu — haridussiisteemi ldhiajalugu.
Matemaatika- oskab koguda ja mdista statistilisi andmeid, oskab lugeda andmeid skeemidelt,

diagrammidelt, tabelitest.



Hindamine

Opitulemused Oppesisu Algtase Kesktase Korgtase
Eneseteadlikkuse arendamine
Analiiiisib enda isiksust. Teadlik eneseanaliiiis. Eristab oma Analiiiisib enda | Kasutab
tugevaid ning norku | isiksust. eneseanaliiiisi
Eristab oma tugevaid ning norku kiilgi. tulemusi

kiilgi ja seostab neid erinevatel

kutsealadel to6tamise eeldustega.

Kasutab eneseanaliiiisi tulemusi
karjadriplaneerimisel.

Karjaari kujundamisele suunatud
eneseanaliiiisi komponendid: huvid,
hobid, oskused, teadmised, voimed,
isikuomadused, vaartused, hoiakud,
vajadused, saavutused, unistused,
motivatsioon.

Kohanemist ja dpioskusi mdjutavad ning
soodustavad isikuomadused, hoiakud ja
harjumused. Isiklik dpi-, huvitegevuse ja
tookogemus.

Tugevad kiiljed ja arenguvajadused.
Minapilt. Enesehinnang.
Arenguuskumus.

karjaariplaneerimisel.

Teab tooturu tildist olukorda,
prognoose ja vajadusi.

Teab kutseid ja ameteid ning
kohalikke majandustegevuse
valdkondi.

Oppimisvéimaluste ja té6maailma
tundmadppimine

Tooturg ja toojouturg: tooturu iildine
olukord ja arengusuunad.

Tegevusvaldkonnad ja téokeskkonnad.
Tulevikutdokohad ja -oskused.

Ametid ja soorollidega seotud miiiidid.

Teab kutseid ja
ameteid ning
kohalikke
majandustegevuse
valdkondi.

Teab tooturu
uldist olukorda,
prognoose ja
vajadusi.

Omab konkreetset
tegevusplaani Opitee
jatkamiseks.




Oskab leida infot
Oppimisvoimaluste ja to6turu
kohta.

Moistab to6turu ja hariduse
vahelisi seoseid.

Omab konkreetset tegevusplaani
Opitee jatkamiseks.

Tooandjate ootused todtajale.

Opilase vdimalused to6ga tutvumiseks.
Oppimisvoimalused pérast pohikooli.

Eesti haridussiisteem. Alternatiivsed
voimalused haridusteel.

Karjddriinfo otsimine, hindamine ja
kasutamine.

Oskab juhendamisel
leida infot
Oppimisvoimaluste
ja téoturu kohta.

Maistab to6turu
ja hariduse

vahelisi seoseid.

Teab karjadriplaneerimise
pohimdtteid ja arvestab nendega
valikute tegemisel.

Oskab arvestada otsuseid
mojutavate teguritega.

Teab ja kasutab vajadusel
karjadriteenuseid.

Teadvustab erinevate elurollide
seoseid tooga.

Omab teadmisi ja oskusi isikliku
karjadriplaani koostamiseks.

Planeerimine ja otsustamine
Karjédari kujundamine ja karjdari
planeerimine.

Edu, elurollid ja elulaad.
Karjdiriotsuseid mojutavad tegurid ja
nendega arvestamine. Eesmarkide
seadmine.

Alternatiivid. Valimine ja otsustamine.
Omavastutus. Isiklik karjdériplaan.
Muutustega toimetulek.
Karjadriteenused.

Teab
karjdériplaneerimise
pOhimotteid.

Teab
karjdériteenuseid.

Omab teadmisi
ja oskusi
isikliku
karjdériplaani
koostamiseks.

Teadvustab
erinevate
elurollide
seoseid tooga.

Oskab koostada
isiklikku
karjadriplaanti,
arvestades otsuseid
mojutavate
teguritega.

Oskab kasutada
karjaariteenuseid.

Algatab ja viib ellu karjdéri
kujundamisega seotud tegevusi.

Teab Opilasena todtamise
voimalusi ja piiranguid ning

Tegutsemine
Tutvumine tookeskkondadega ning to6-

ja opikogemuste omandamise
voimalustega.

Teab opilasena
tootamise voimalusi
ja piiranguid ning
moistab toosuhteid
reguleerivate

Algatab ja viib
ellu karjdari
kujundamisega
seotud tegevusi.

Oskab vorrelda enda
vastavust konkursil
esitatud nouetele
ning koostab
juhendamisel




moistab toosuhteid reguleerivate

digusaktide ja toolepingu tahtsust.

Maistab kandideerimis-protsessi
olemust, oskab vorrelda enda
vastavust konkursil esitatud
nouetele ning koostab
juhendamisel kandideerimiseks
vajalikud dokumendid.

Analiiiisib isiklikku dppimise
ja/voi tootamise kogemust ja
kasutab analiiiisi tulemusi oma
karjddri kujundamisel.

Alaealiste tootamisega seotud nduded ja
piirangud.

Toosuhteid reguleerivad digusaktid.
To6ohutus ja terviseriskid.

Kandideerimine dpingutele ja/voi toole,
sh vabatahtlikuks, vahetusopilaseks voi

huvialaga seonduvalt. Kandideerimiseks
vajalikud dokumendid.

Opi- ja tédkogemuste analiiiis.

oigusaktide ja
toolepingu tihtsust.

Moistab
kandideerimis-
protsessi
olemust.

kandideerimiseks
vajalikud
dokumendid.

Analiitisib isiklikku
Oppimise ja/voi
tootamise kogemust
ja kasutab analiiiisi
tulemusi oma
karjaari
kujundamisel.




Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest, sh ldhtutakse
kujundava hindamise pGhimdtetest. Kasutatakse mitteeristavat hindamist, jooksvalt antakse
sonalist tagasisidet. Hinnatakse opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpadevuste
saavutatust suuliste vastuste, esitluste, kirjalike ja praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele.

Hindamisel viirtustatakse dpilaste isikupéra ja toetatakse arengut. Opilane on hindamises
aktiivne partner, kuna see toetab eneseanaliiiisi oskuste kujunemist. Kursuse jooksul koostab
Opilane personaalse 6pimapi, Kuhu kogub eneseanaliilisi ja Opitilesannete tulemused ning
muud elukutsete voi erialadega seotud materjalid. Opimapi esitlemisel on mérav roll
kokkuvotva hinde saamiseks. Hindamise pShimotteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele
Oppetdo alguses.



