Liiklusopetuse ja -ohutuse ainekava
Tundide arv 35

Jalgratturi koolitus on noore juhi esimene pohjalik ettevalmistus iseseisvaks liiklemiseks ratturina
soiduteel. Teoreetiliste teadmiste ja soidupraktika kédigus kujunevad riskevaltiva, lugupidava ja viisaka
noore liikleja harjumused.

Ainekava ldbinud Opilane tunneb liiklusreegleid, oskab hinnata jalgratta tehnoseisundit ja selle
valmisolekut teel sditmiseks, oskab jilgida liiklust ja teha digeid otsuseid, oskab valitseda jalgratast,
ennetada ohte ning tegutseda riske véltides. Tund annab voimaluse ja valmistab Opilasi ette jalgratturi
teooria ja sdidueksami sooritamiseks.

Oppesisu

Opitulemus

TEOORIATUNNID

Mboisted.

Liiklejatega seotud mdisted.

Soidukitega seotud moisted.

Teedega seotud moisted.
Liikluskorraldusvahenditega seotud maisted.
Tee iiletamisega seotud moisted.
Liiklusreeglitega seotud mdisted.

Opilane teab ja oskab oma sdnadega selgitada
litklusega seotud pohimdisteid:

liiklejad;

soidukid;

teed;

liikluskorraldusvahendid;

tee iiletamine;

iildised liiklusreeglid.

Ohutu koolitee (koolihoov).
Liikluse vaatlemine kooli iimbruses.

Ohtlikud kohad koolitimbruses (halb nidhtavus
heki/puu tottu, maastik, erinevad teekatted jm).

Téhelepanu pddramine ilmastikule (sademed, tuule

tugevus, temperatuur, kuidas olusid arvestades kéitun).

Opilane tunneb oma kooliiimbrust ja mdistab
miks on oluline liikluskeskkonda jélgida ja
oskab margata voimalikke ohtlikke kohti ja
olukordi.

Opilane teab, et kiirustamine ja ohutuses
veendumata jatmine liikluses v3ib pohjustada
onnetuse.

Liiklusmargid.
Liiklusmérkide keel- vérvus, kuju japiltkujutis.

Liiklusmérkide rithmad janende pohitunnused.

Opilane teab ja oskab oma sdnadega selgitada
pohilisi kuue liiklusmérkide riithma markide
tadhendusi.

Foorid.
Fooride tahendused.

Erinevad olukorrad fooriga ristmikel.

Opilane teab valgusfoori virvide tihendusi ja
oskab oma sOnadega selgitada erinevate
fooride tdhendusi.

Opilane teab, kuidas jalakiijad ja juhid
reguleeritud ristmikul fooride jéargi litklema
peavad.

Reguleerija miarguanded.

Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.

Opilane teab, kes on reguleerija, miks ta on
vajalik ning tunneb reguleerija mirguandeid.

Opilane teab ja tunneb éra ohtlikud olukorrad
litkluses ja oskab voimalikke ohuolukordi ette
ndha ning valtida.




Enda nahtavaks tegemine pimedal ajal.

Opilane oskab end nii jalakija kui jalgratturina
nii paevasel kui ka pimeda ajal néhtavaks teha
ning mdistab ohtusid.

Teekattemirgised:
kergliiklusteedega seotud margised; sdiduteega seotud
margised.

Opilane tunneb teekattemirgiseid ning oskab
nende tdhendust oma sdnadega selgitada.

Soitmine asulas ja asulavilisel teel.
Osutusmargid asulas ja asulavilisel teel.

Asulas soitmine.

Asulavilisel teel sditmine.

Peatumine ja parkimine asulas ja asulavilisel teel.

Opilane teab asulas ja asulavilisel teel
liiklemise erisusi.

Korras jalgratas ja jalgratturikiiver.

Jalgratta ehitus ja suurus, lisavarustus.

Jalgratturi riietus sh jalanoude valik.

Jalgratta parkimine ja lukustamine.

Jalgratturi turvavarustus - kiiver.

Missugunekiiver peab olema?

Kuidas kiivrit digesti reguleerida?

Valem ,,2V1*.

Missugused peakatted kiivri alla sobivad? Kas tildse?

Opilane teab, millised on liiklemiseks korras
jalgrattale esitatavad ndouded.

Opilane teab nimetada hea kiivri omadusi ja
oiget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida kukkumise
eest ja hoiustab seda kohas, kus seda liigne
pdike ei kahjusta.

Jalgratturi teooriaeksam (ei ole kohustuslik).

Opilane sooritab jalgratturi teooriacksami
positiivsele tulemusele.

PRAKTILISED SC)IDUTUNI\EID
OPPEVALJAKUL, LINNATANAVATEL

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.
Kiivrite kontroll, reguleerimine.

Soidu harjutamine dppevéljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus.

Opilane oskab kontrollida jalgratta tehnilist
seisukorda ning teha vajadusel muudatusi.

Opilane oskab kiivrit digesti pihe panna sh
reguleerida selle rihmasid.

Jalgratturi marguanded.
Parem- ja vasaksuunamérguanded.
Takistusest imberpdige.

Opilane teab, et sdiduteel peab juht nditama
suuna- ja peatumismarguandeid.

Tee iiletamine

Tee iiletamine konniteel litkudes.

Tee iiletamine jalgratta- ja jalgteel liikudes.
Tee tiletamine reguleerimata tilekdigurajal.
Tee iiletamine foorigaiilekdigurajal.

Tee iiletus ja alarmsodidukile tee andmine.
Sdidutee iiletamine iilekdigukohakaudu.
Raudtee iiletamine.

Opilane teab erinevate teeiiletuse kohtade
puhul  kehtivaid jalakdijate ja  juhtide
litklusreegleid sh alarmsodidukitele teeandmise
kohustust.

Opilane teab, et ,,Rong on alati peateel* ja
rongil on jalakéijate ja juhtide ees alati
eesdigus.

Uhisséidukitega arvestamine
Peatuses jalakdijatega arvestamine.
Uhissdidukitele tee andmine.
Uhissdidukirajal liiklemine.

Opilane teab, et asulas peab andma teed
peatusest viljuvale iihissdidukijuhile ja oskab
tihissdidukipeatustes jalakéijatega arvestada
ning tunneb tihissdidukirajal litklemise pohilisi
reegleid.

Soidueesoigus.
Vasakpo6orde reegel.

Opilane oskab oma sdnadega selgitada




Parempoorde reegel.
Soidueesdigus duealalt voi parklast vilja sdites.

soidueesdiguse moistet ja tuua niiteid
erinevate situatsioonide kohta sh eesdigus
pOdrete korral.

Parema kiie reegel.
Parema kie reegel parklas voi duealal.

Opilane teab parema kie reeglit ja kuidas
liigelda ringristmikul.

Vasak- voi tagasipoore ja iimberpdige.

Teetiletus ja vasakpoorde valtimine tiheda liiklusega
teedel.

Vasak- voi tagasipoore tiheda liiklusega ristmikul.

Opilane teab vasak- ja tagasipoorde reegleid ja
maérke.

Opilane teab, et sdiduteel tagasi-voi
vasakpdorde sooritamine ohtlik, oskab
selgitada ,,miks* on ohutum neid manddvreid
viltida.

Vasak- ja tagasipooret reguleerivad liiklusmargid.
Séidurajad ja suunad.

Tagasipoordekoht.

Umberpdige.

S6idu harjutamine platsil.

Rattakontroll, pidurdusharjutused, suunamérguannete
andmine ja iihe kdega sditmine, pikivahe hoidmine
platsil, erinevad teekatted (kruus, muru, pinnastee).

Soiduvilumuse harjutamine, jalgrattaméngud.

Opperada, mis imiteerib reaalset liiklust (vahendite
olemasolul).

Opilane oskab oma sdidukit vilunult valitseda
sh ettendgelikult ja tépselt pidurdada ning
peatuda, kindlal sdidujoonel piisida, Oigesti
mirguandeid anda, siilitada tasakaal erinevatel
Kiirustel ja

teeoludes, sujuvalt poordeid sooritada ja teiste
Opilastega arvestavalt platsil liigelda.

So6idu harjutamine liikluses.

Soidu alustamine, liiklemine dueala teedel ja konni-
voi kergliiklusteedel: pikivahe hoidmine, digeaegne
mirguande andmine, paiknemine teel, kiiruse valik
jalakéija ldheduses, ohutum teeiiletus, parempdorded,
s0idu 16petamine, parkimine (ka ratta lukustamine).

Liiklemine madala liiklussagedusega teedel.

Eesdigus ristmiku iiletamisel ja dige asukoht teel
poorde ajal, dige kiiruse valik erinevates oludes,
vasakpoorde ja iimberpdike harjutamine sh miks on
ohutum neid manodvreid valtida.

Ohutuma teekonna valik.

Opilane oskab liikuda grupis ja hoida
tdhelepanu liiklusel (koik suunad), teel digesti
paikneda, oludele sobivat sdidukiirust valida,
anda 0Oigeid ja digeaegseid mérguandeid,
jérgida eesdigust

ristmikel ja erinevatel teeiiletuskohtades (sh
reguleerija ja liikluskorraldusvahendite
jargimine), arvestada jalakiijatega ja tagada
nende ohutus, sooritada poordeid.

Jalgratturi s6idueksam (ei ole kohustuslik).
| jark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa —
jérjekord ei ole médratud).

Il jark: sdidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
viljakul.

Opilane sooritab sdidueksami I ja I jérgu, talle
antakse eksamikomisjoni otsusega jalgratta
juhtimisdigus ning viljastatakse
jalgrattajuhiluba.




